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Psoriasisyhdistys ry

VUOSIKERTOMUS toimintavuodelta 2009.

YLEISTA Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry toimii Pohjois-Kymen alueen psoriaatikoiden yhdys-
siteend ja tasavertaisten etujen ajajana. Psoriasis on iholla ja nivelissd esiintyvd
tulehduksellinen pitkdaikaissairaus, jonka syntymekanismia ei vield tdysin tunneta.
Perinnollisyys herkistdd sairaudelle, mutta monet tekijdt voivat laukaista taudin

puhkeamisen. Psoriasis ei koskaan tartu, eli kukaan ei sitd ole tarttumalla saanut.

Vaikka toiminta-alueemme on sdilynyt ennallaan, on edessa vield monia muutoksia ja
haasteita. Vuoden 2009 alusta aloittaneen uuden Kouvolan kaupungin kaikki toimialat
ovat joutuneet rajujen muutosten kouriin. Hyvin monet yhteyshenkilot ovat vaihtuneet
jayleisen taloustilanteen raju alamdki on aiheuttanut myds yhdistystoiminnalle
kasvavia haasteita. Tdmd aiheuttaa epdvarmuutta tulevaisuuden suunnitteluun. Litin
kunnan osalla ei ole merkittdvid muutoksia, mutta talousvaikeudet ovat sielldkin hyvin
tuttuja.

luentotilaisuuksien jdrjestdminen, vertaistuen antaminen, tapahtumien jdrjestdminen ja
informointi psoriin liittyvistd asioista. Erittdin tdrkeitd ovat myds vapaa-aikaan liittyvat
retket ja futustumistilaisuudet, silla niiden avulla on mahdollista saada mielen vir-
kistystd ja uusia henkilosuhteita.

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n toiminta ollut vuoden 2009 aikana monipuolista ja
vilkasta. Olemme saaneet Kouvolan kaupungilta maksutta kdyttoomme kokouksia ja
jdseniltoja varten tilat Tuulensuojasta. Voimavarat asettavat omat rajansa, mutta toi-
vomme voivamme parantaa toimintaamme edelleen. Tdhdn toivomme mukaan kaikki

jdsenemme, yhteistyokumppanimme ja tukijamme. Jdsenmddrdmme on sdilynyt

HALLINTO

Hallitus 26.3.2009 saakka
puheenjohtaja
varapuheenjohtaja ja rah.hoitaja
sihteeri
jdsen, vaalikerdysvastaava
Jdsen, nuorisovastaava
jasen, liikuntavastaava
varajdsen, tiedotusvastaava
varajdsen

Hallitus 26.03.2009 alkaen
puheenjohtaja ja fiedotusvast.
varapuheenjohtaja ja rahastonhoit.
jasen, sihteeri ja jdseniltavst.
jdsen, nuoriso- ja liikuntavastaava
jdsen, vaalikerdysvast. ja jasenkummi
jasen, retki- ja matkavastaava

Yrj6 Madttdnen
Matti Muhli
Seija Finnberg
Rauno Bjorn
Virpi Ikonen
Jukka Nojonen
Jussi Manttari
Tiina Honkanen

Yrjé Mddttdnen
Matti Muhli

Eine Rimpildinen
Jukka Nojonen
Rauno Bjorn
Petteri Luukkonen



varajdsen, jdseniltavastaavan vara Pirjo Laitinen
varajdsen Seija Finnberg
Tilintarkastaja Soili Heikkild, varalla Sari Himdldinen
JASENTILAISUUDET

Jasenilta 23.01.2009. Tuulensuojassa, kokemusten vaihtoa osallistujien kesken.
Kahvitarjoilu. Mukana 8 jasentd

Jasenilta 26.02.2009, ATK:n perusopetusta ja internet-opastusta Jukka Nojosen
johdolla, mukana 9 jdsentd.

Vuosikokous 26.03.2009 Tuulensuojassa sekd ihopsorin luento, luennoitsijana
ihotautien erikoislddkdri Katriina Lehtinen, mukana olivat myas Psoriasisliiton
aluesihteeri Marja Lindroos ja 30 aktiivista kuulijaa.

Torstaina 23.4.2009 oli jdsenilta vesijuoksuopastuksen merkeissd Valkealan
uimahallilla. Saimme ensin Sanna Saarinen-Tokolta teoriaopetusta kuivalla maalla ja
sitten kdytdnnon ohjausta altaassa. Altaasta ja saunasta pddstyd oli vield kahvit ja
tarinat. Mukana oli 9 jdsentd.

Makkaranpaisto- ja tarinailta 28.05.2009 Muhleilla, mukana 14 jdsentd.

28.6.2009 teatteriretki Tampereen Pyynikin kesdteatteriin, jossa ndhtiin Hella
Vuolijoen kirjoittama komedia "Iso-Heikkildn isdntd ja renkinsd Kalle".
Menomatkalla oli ruokailu Lautsian Lomakeskuksen ravintolassa. Matka tehtiin
pikkuautoilla ja mukana oli 11 henked.

Jasenilta 24.09.2009 Tuulensuojassa, mukana 13 jdsentd. Aiheena Diabetes.
Luennoitsijana oli Liisa Riiheld Diabetesyhdistyksestd.

Ihopsorin hoidonohjaustilaisuus 26.11.2009 Tuulensuojassa. Tilaisuus oli kaikille avoin,
Kymeenlaakson keskussairaalasta, sekd jarjestosuunnittelija Marja Lindroos
Psoriasisliitosta.

Maailman psoriasispdivdnd, 29.10.2009, esittelimme toimintaamme ja jacimme
esitteitd Hansan aulassa, esittelijoind olivat Eine Rimpildinen, Matti Muhli, Rauno
Bjorn, Petteri Luukkonen ja Yrjé Mddttdnen.

Adventtiretki 29.11.2009 Madntyharjun kirkkoon, jossa olimme jumalanpalveluksessa
Jja saimme kirkon ja seurakunnan esittelyn. Sen jdlkeen futustuttiin Tyryn viinitilaan,

MUUT TOIMINTA
24 - 25.1.20009 Psoriasisliiton jdrjestopdivdt Lahdessa, osallistujina Yrjo Mddgttdnen ja
Rauno Bjorn.

Kouvolan Vammaisjdrjestdjen yhdistys ry:n vuosikokouksissa edustajina olivat Yrjo
Mdattdnen ja Petteri Luukkonen.



25 - 26.04.2009 Psoriasisliiton Turun, Tampereen ja Helsingin alueiden yhteiselld
aluekoulutusristeilylld Turku-Tukholma mukana Yrjo Mddttdnen, Petteri Luukkonen,
Matti Muhli ja Jukka Nojonen.

EU-vaalien ennakkoddnestysaikana 27.05. - 02.06. ja varsinaisena vaalipdivdnd 07.06.
yhdistyksen edustajat olivat vaalikerdyksen lipasvahteina ympdri toimialuettamme.
Lipasvahteina oli yhteensd 20 henked ja he pdivystivdt yhteensd 148 tuntia.

vapaaehtoistoimijoille tarkoitettuun VoVa-koulutukseen Seija Finnberg ja Pirjo
Laitinen.

1.-8.11.2009 jdrjestettyyn kylpyldmatkaan osallistui vain 1 osanottaja. Kyselylla

Eine Rimpildinen, Matti Muhli ja Yrjo Mddttdnen.
15.12.2009 Kouvolan kaupungin jarjestoforumissa Eine Rimpildinen ja Matti Muhli.

Lisdksi on jdsenilld on ollut talvikautena mahdollisuus kdyda kohentamassa kuntoaan

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistyksen jdsenet ovat osallistuneet useisiin Kouvolan
Vammaisjdrjestojen yhdistys ry:n jdrjestdmiin fapahtumiin sekd retkiin.

JASENMAARA

Kaikki jdsenet v. 2009 jasenmaksun
31.12.2009 maksaneet
lukumddra %-osuus lukumddrd  %-osuus
Kouvola 221 86,7 209 87,8
Titti 15 5,9 14 59
Muut 19 74 15 6,3
Yhteensad 255 100,0 238 100,0

Vuonna 2007 jdsenid oli 274, joista maksaneita 244, 2006 jdsenid oli 265, joista
maksaneita 237. V. 2008 jdsenid oli 262, joista jasenmaksunsa maksaneita oli 238.
Hallitus katsoo vuosittain vahintddn kahtena vuonna jasenmaksunsa maksamatta
jdttdneet eronneiksi yhdistyksen jasenyydestd.

VALOHOITOLAMPUT
Yhdistys omistaa kaksi valohoitolamppua ja yhden valokamman, joita on lainattu
jasenistolle korvauksetta. Lamppuvastaavina ovat toimineet Rauno Bjorn, Matti Muhli

Vuoden lopulla olemme saaneet lahjoituksena ihotautien erikoislddkdri Sampsa
Kiintalalta hdnen aiemmin kayttdmadnsd Waldmann 1000-valohoitolaitteen. Laitteen
tuleva sijoituspaikka on tdlld hetkelld vield avoin. Yhdistys kiittdd lahjoituksesta.



TIEDOTUS

Toiminnasta on tiedotettu kaikille jdsenille kahdella jdsenkirjeelld ja sunnuntaisin Kou-
volan Sanomien vammaisjdrjestdjen palstalla. Tiedotuksessa on yhd enemmdn pyritty
kdyttdmddn sdhkopostin suomia nopeita ja maksuttomia mahdollisuuksia. Toivomme
jaseniston ilmoittavan sdhkopostiosoitteitaan sihteerille tiedotuksen edelleen
parantamiseksi. Uusille jdsenille on tiedotettu yhdistyksen foiminnasta, valohoidoista

Jja alueemme lagkdripalveluista.

Nettisivumme ovat osoitteessa www.p-kpsori.fi. Sivuja tdydennettiin ja pdivitettiin
aina tarpeen mukaan. Sivuilla on ollut vuoden 2009 aikana yhteensd 5 220 vierailua.

VAALIKERAYKSET JA VARAINHANKINTA

TALOUS

Vaalikerdyksid oli vuonna 2009 yksi (EU-vaalit). Osallistuimme kerdykseen koko
toimialueellamme ja tulos oli tyypillinen EU-vaaleille, eli vain noin puolet muista
vaaleista. Lipasvartijoita oli yhteensd 20 henked, jotka pdivystivat 116 h Kouvolassa ja
32 h ILitissd, eli yht. 148 h. Rahallinen tulos oli Kouvolasta 706,44 € ja Titistd 136,96€,
eli yhteensd 843,40 €. Vaalikerdys on yhdistyksellemme hyvin merkittdva
varainhankintakeino ja tarmokas osallistuminen on siksi hyvin tdrkedd. Kuntien foiminta-
avustukset pienenivdt, silld Kouvola antoi avustusta selvasti vahemmadn kuin aikaisemmat
6 kuntaa yhteensd. Titin avustus sdilyi ennallaan.

Kiitos kaikille vaalikerdyksiin osallistuneille, sekd lipasvartijoille ettd lahjoittayjille.
Tapaamme vasta vuonna 2011 vaalikerdyksen merkeissd, silla 2010 ei ole vaaleja!

Vuoden 2009 tilinpddtos osoittaa 170,01 € ylijadmdd. Varsinaisen toiminnan tuotot
jdivat vajaan 600 € pienemmdksi kuin talousarvio, mutta kulut jdivat n. 1.500 € alle
kylpyldmatkalle ja adventtiretkeltd vaalikerddjien kuluosuuden kirjaamisesta
vaalikerdyskuluiksi. Siksi vaalikerdyksen nettotulos oli Idhes 500 € alle budjetin. Lisdksi
maksoimme lddkarille luennoitsijapalkkion sosiaalikuluineen. Yhdistykselle, sihteerin
kdyttoon, on hankittu tietokone oheislaitteineen ja dataprojektori jasentapahtumien
esityksiin. Otimme my6s vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen tilaisuuksiemme
osanottajille. Muut erot talousarvioon ovat suhteellisen pienid.

Maksamattomia jasenmaksuja on aktiivisesti peritty. Tuloslaskelma ja tase liittyvat

verrattuna budjettiin ja edelliseen tilivuoteen.

MUU VAIKUTTAMINEN

- Seija Finnberg on ollut Psoriasisliiton liittovaltuuston varajdsenend.

- Mirja Lonka on ollut Psoriasisliiton liittovaltuuston jdsenend, sekd Kouvolan
valtuuston ja kaupunginhallituksen jdsen.

- Yrjo Mddttdnen on ollut Psoriasisliiton liittohallituksen varapuheenjohtajana ja
Jjdsenend Kouvolan vammaisjdrjestdjen yhdistyksen hallituksessa, seka
varajdsenend Kouvolan vammaisneuvostossa.

KIITOKSET

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry kiittdd kaikkia yhteistyokumppaneita, jdsenid,
sekd toimintaamme osallistuneita ja tukeneita menestyksellisestd vuodesta 2009 ja
toivoo hyvdn yhteistyon jatkuvan myds tulevina vuosina psoriaatikkojen olojen
parantamiseksi.


http://www.p-kpsori.fi/

