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POHJOIS-KYMEN

VUOSIKERTOMUS 2016 1.(3)
fJA\\ PSORIASISYHDISTYS ry

YLEISTA Kulunut vuosi oli yhdistyksen 39. toimintavuosi. Toiminta on sailynyt monipuolisena, vaikka
yhdistyselamaa yleisesti vaivaava osallistumisaktiivisuuden heikkeneminen tuntui meillakin.
Tietoa on saatavilla runsaasti erilaisista lahteistd, ihmisten ajasta kilpailee suuri joukko
erilaista ja mielenkiintoista ohjelmaa. My6s yhdistyksemme toimintoja on kehitettava ja
uudistettava ajan vaatimusten mukaan.

Huhtikuussa jarjestimme yhdessa Selkayhdistyksen ja Reumayhdistyksen kanssa onnistu-
neen luentotilaisuuden Kouvola-talolla. Luennoitsijat olivat alansa erityisasiantuntijoita,
aiheina mm psori, nivelvaivat, kipu, sosiaalikysymykset ja Kouvolan terveydenhuollon
nakymat. Samoissa tiloissa oli n. 10 alan yritysta esittelemadssa tarjoamiaan palveluita.

Kulunutta vuotta on leimannut keskustelu ja kannanotot kauan vireilla olleesta sote-uudis-
tuksesta. Odotukset ovat joka taholla suuria, mutta samalla heraa myos pelkoja uudistuk-
sen tuomista ongelmista. Osa lakiesityksista on ollut lausunnoilla, Psoriasisliittokin on anta-
nut kannanottojaan. Toivotaan uudistuksen olevan todella askel eteenpdin ja varmistavan
sote-palveluiden saatavuuden, laadun ja kohtuulliset kustannukset. Psoriaatikkojenkin paa-
sy erikoissairaanhoitoon taudin vaihtelun niin vaatiessa on ollut monesti vaikeaa.

Kiitan kaikkia jasenia ja yhteistydkumppaneita vuodesta 2016 ja toivotan onnea vuodelle
2017. Se on yhdistyksemme 40 v- ja Suomen itsendisyyden 100 v -juhlavuosi. Tervetuloa
menoon mukaan, toivottaa Yrj6 Maattanen, puheenjohtaja.

HALLINTO

Hallitus 17.3.2016 saakka
puheenjohtaja
jasen, varapuheenjohtaja, matkavastaava
jasen, sihteeri
jasen, taloudenhoitaja

Yrj6 Maattanen
Mirja Lonka

Seija Finnberg
Jorma Malmiharju

jasen, liikuntavastaava
jasen, tapahtumavastaava
varajasen, jaseniltavastaava
varajasen

Hallitus 17.3.2016 alkaen

puheenjohtaja

jasen, varapuheenjohtaja
jasen, sihteeri

jasen, rahastonhoitaja

jasen, tiedotus- ja nuorisovastaava

jasen, tapahtumavastaava
varajasen, tapahtumavastaava
varajasen, jasenasiavastaava

Tanja Astrom
Jarmo Rantakaulio
Marja Hakala
Pirjo Laitinen

Yrjo Maattanen
Matti Mubhli

Seija Finnberg
Jorma Malmiharju
Mirja Lonka
Jarmo Rantakaulio
Pirjo Laitinen
Petteri Luukkonen

Toiminnantarkastaja Soili Heikkila, varalla Sari Hdmaldinen.
JASENTILAISUUDET

Tammikuu:

28.1. vesijumppaa Haanojan Haalilla, osallistujia 7. Ohjaajana oli likunnanohjaaja Johanna
Partanen. Jumpan jalkeen nautittiin kahvit ja keskusteltiin.



Helmikuu:

3.2. Valon paivana yhdistyksen esittelyt Valtarin Hyvinvointipisteessa ja kavelykatu Manskilla,
teemana vertaistuki

25.2. jasenilta Elimaelld Alppiruusussa Maria Tigerstedt esitteli Mustilan toimintaa ja
nautittiin kahvitarjoilusta keskustelun lomassa, osallistujia 8

Maaliskuu:

17.3. vuosikokous Veturissa, illan vierailijana oli Psoriasisliitosta Tuula Huttunen. Illan
ohjelmassa oli saantdémaaraisten asioiden lisaksi myds aktiivisuuskampanjan palkintojen
arvonta. Osallistujia kokouksessa 12.

Psorihoitaja Tuula Huttunen oli aiemmin pdivalla kertomassa Kuusankosken Apteekissa
kavijoille PSORIlinjan -palveluista

14.4. luentotilaisuus Kouvola-talolla, asiaa mm. psorista, kivusta ja sosiaalipalveluista.
Tilaisuus jarjestettiin yhdessa reuma- ja selkayhdistysten kanssa. Paikalla oli myds
jarjestosuunnittelija Teuvo Leppanen. Osallistujia noin 450

Toukokuu:

26.5. makkaranpaistoilta Invamajalla Kdyralammella mukavan keskustelun ja yhdessaolon
merkeissa, osallistujia 17

28.5. Viipurin risteily Saimaan kanavalla, kiertoajelu Viipurissa ja ruokailu laivalla, osallistujia
25

Elokuu:
13.8. Eteld-Kymen yhdistyksen kutsumana retki Rankkiin, jossa tutustuttiin saaren historiaan
puolustusvoimien alueena ja sen kauniisiin maisemiin, osallistujia 10

Syyskuu:
22.9. jasenillassa Matkapoikien matkaesittelyja, osallistujia 9

Lokakuu:
27.10. jasenillassa KVY:n toiminnan esittely, Mia Kalpa, osallistujia 10

Marraskuu:
27.11. perinteinen adventtiretki Hollolan kirkkoon ja jouluruokailu Kunnantuvalla, osallistujia
20

Joulukuu:

11.12. Riku Niemi Orchestan Neljas Joulu —konsertti solistina Kydsti Makimattila Kuusankoski-
talossa. Liput ostettiin yhteishankintana Kirsti Laaksosen ja Kouvolan Seudun Suomi-Kreikka
yhdistyksen kanssa. Meiltd osallistujia oli 10.

Toimistopadivystys:

Kesakuukausia lukuun ottamatta meilld oli koko vuoden ajan toimistopaivystys kuukauden
toisena tiistaina klo 15 — 17 toimistohuoneellamme Toimitila Veturissa. Suosio oli kuitenkin
sen verran vahaistd, etta paivystysaika lopetettiin vuoden 2016 paattyessa.

JASENMAARA

Yhdistyksen jasenmaara vuoden lopussa oli 260 henkildéa. Vuonna 2016 jasenmaksunsa
maksaneita oli 244 henkiléa. Jasenmadra on pysynyt suunnilleen samana kuin edellisina
vuosina (271/239 v. 2015). Hallitus katsoo vuosittain vahintaan kahtena vuonna
jasenmaksunsa maksamatta jattédneet eronneiksi yhdistyksen jasenyydesta.



3.

Yhteenveto: Kaikki jasenet 31.12.2016  v. 2016 jasenmaksun maksaneet
lukumdara  %-osuus lukumdara  %-osuus

Kouvola 227 87,3 % 215 88,2 %

Litti 16 6,2 % 15 6,1 %

Muut 17 6,5 % 14 5,7 %

Yhteensa 260 100,0 % 244 100,0 %

TIEDOTUS Paattyneen toimintavuoden aikana on ilmoitettu toiminnasta jasenkirjeellad ja sunnuntaisin,
silloin kun ilmoitettavaa oli, Kouvolan Sanomien jarjestopalstalla. Tiedotuksessa
kaytettiin entistd enemman sahkopostin suomia nopeita ja maksuttomia mahdollisuuksia.
Tiedotuksen nopeuttamiseksi toivomme jasentemme ilmoittavan meille jatkossakin
sahkopostiosoitteensa ja mahdolliset muutokset.

Internet-sivumme ovat osoitteessa www.p-kpsori.fi ja niitd pdivitetdan saanndllisesti.
Siellda on myds tuoreimmat tapahtumatiedot. Pyrimme saamaan myds Psoriasisliiton
nettisivujen tapahtumakalenteriin tiedot tapahtumistamme.

Yhdistyksellamme on toiminnan ja tapahtumien esittelemiseksi yhteinen facebook-sivu
Etela-Kymen yhdistyksen kanssa osoitteessa www.facebook.com/kymenpsoriaatikot.
Tutustu, seuraa ja tykkaa!

VARAINHANKINTA

Jasenmaksutuotot olivat 2.000 €, joka on hieman enemman kuin edellisena vuonna.
Kuntien toiminta-avustuksena saatiin Kouvolan kaupungilta 700 € ja Iitin kunnalta 250 €.
Kiitdmme kuntia arvokkaasta tuesta. Vaaleja ei vuoden aikana ollut, joten keraystuotot 0 €.

Psoriasisliiton RAY:Itd saamaa jasenjarjestdavustusta saimme anomuksistamme Viipurin
retkeen 740 €, 14.4.16 luentotilaisuuden kuluihin 797,19 € ja adventtiretkeen 347 €.
Jarjestéavustuksen kayttdé on sallittu vain hyvaksytyn kayttokohteen kuluihin. Kouvolan
kaupungin ja Raha-automaattiyhdistyksen (jatkossa STEA) tuella saamme myds kokouksia ja
jaseniltoja varten Tuulensuojan ja Toimitila Veturin tiloja kayttdomme.

TALOUS  Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n vuoden 2016 tuotot olivat yhteensa 11.160,57 € ja
kulut yhteensa 12.420,43 €. Tilikauden alijagama oli siten 1.259,86 €. Taseen loppusumma
31.12.2016 on 2.788,81 € ja yhdistyksen maksuvalmius on hyva.

MUU VAIKUTTAMINEN

Psoriasisliiton puheenjohtajana on toiminut Yrjo Maatténen ja liittovaltuuston jasenena
Jarmo Rantakaulio, kummankin kausi paattyi 31.12.2016.

Vuoden 2016 Liittokokouksessa valittiin 1.1.17 alkavaksi 3 v-kaudeksi liittohallituksen
varajaseneksi Mirja Lonka ja liittovaltuustoon 1. varaksi Seija Finnberg. Olemme osallistuneet
[ta-Suomen alueen ja Psoriasisliiton jarjestamiin koulutuksiin ja tapahtumiin.

Mirja Lonka on toiminut luottamushenkiléna Kouvolan kaupungin hallinnossa useissa eri
elimissa. Kouvolan Vammaisjarjestdjen Yhdistyksen hallituksessa on Jukka Nojonen.

ON KIITOKSEN AIKA JA PAIKKA
Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry kiittaa kaikkia yhteistybkumppaneita, jasenia seka
toimintaamme osallistuneita ja tukeneita menestyksellisesta vuodesta 2016 ja toivoo hyvan

yhteistydn jatkuvan psoriaatikkojen hyvaksi myos tulevinakin vuosina.

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry / Hallitus


http://www.p-kpsori.fi/
http://www.facebook.com/kymenpsoriaatikot

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry

Tuloslaskelma 31.12.2016

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Jasentilaisuudet, tuotot
Vapaa-ajantoiminnan tuotot
Yleisétilaisuuden tuotot
Muut tuotot

Kulut
Muut kulut
Jaseniltojen kulut
Vapaa-ajantoiminnan kulut
Vuokrat ja toimiston kulut
Posti-, puhelin- ja tstokulut
Virkistys- ja jasentoiminta
Kokous- ja koulutuskulut
Yhteistoimintakulut
YleisOtapahtumien kulut
Pankki- ja ilmoituskulut
Muut kulut

KULUJAAMA
VARAINHANKINTA
Tuotot
Vaalikerayksen tuotot
Jasenmaksutuotot

Kulut
Vaalikeraysten kulut

KULUJAAMA
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Korkotuotot
Kulut
Pankkikulut
Muut kulut

KULUJAAMA
YLEISAVUSTUKSET
Kuntien toiminta-avustukset
TILIKAUDEN YLIJAAMA/ALIJAAMA

0,00
5907,50
2 260,92

15,63
8 184,05

-438,59
-3 442,00
-214.,44
-723,84
-3 648,30
-981,99
-186,50
-2 337,65
-346,56
-100,56
-12 420,43
-4 236,38

0,00
2 000,00
2 000,00

0,00
0,00
2 000,00
-2 236,38

26,52

0,00

0,00

0,00
26,52

-2 209,86

950,00
-1 259,86

1.1.-31.12.2016

*%

*%

*kkk

*%

*%
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771,00
9676,57
0,00
1320,12
11 767,69

-363,32
-7 105,80
-195,00
-1 125,85
-5 859,78
-145,14
-528,14
0,00

0,00

0,00

-15 323,03
-3 555,34

1 257,60
1 904,00
3 161,60

-300,00
-300,00
2 861,60
-693,74

45,18

-127,79

-40,00
-167,79
-122,61
-816,35

950,00
133,65

1.1.-31.12.2015
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2016

Talousarvio
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3350

3500
7 650
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-300
-1200
-4500
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-400
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Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry

Tase 31.12.2016

Vastaavaa
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset saamiset
Siirtosaamiset

Rahat ja pankkisaamiset
Pankkitili Nordea

VASTAAVAA yhteensa

Vastattavaa
OMA PAAOMA
Toimintapddoma
Toimintapaaoma

Tilikauden ylijaama/alijadma

VASTATTAVAA YHTEENSA

8.2.17YM

1.1.-31.12.2016

70,00
56,49
126,49

2 662,32
2 662,32
2788,81

-4 048,67
1 259,86
-2 788,81
-2 788,81

*kk

*kk

*kkk

*kk

*kkk

1.1.-31.12.2015

0,00
0,00
0,00

4 048,67
4 048,67
4 048,67

-3 915,02

-133,65
-4 048,67
-4 048,67

*kk

*kk

*kkk

*kk

*kkk



Pohjois-Kymen TILINPAATOS
Psoriasisyhdistys ry

Tilinpaatoksen ja vuosikertomuksen allekirjoitukset:

Kouvola, 14. paivana helmikuuta 2017

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry, hallitus

Yrj0 Maéattanen Matti Muhli
Mirvjow Lonkav
Seija Finnberg Mirja Lonka
Jowrmo- Rantakaudio- Jorma Malmihawjw
Jarmo Rantakaulio Jorma Malmiharju
Petteri Luukkonen
Pirjo Laitinen Petteri Luukkonen

Toiminnantarkastajan merkinta

Tilinp&atds on laadittu hyvan kirjanpitotavan mukaisesti. Suoritetusta
toiminnantarkastuksesta on tan&éan annettu kertomus.

Kouvola, 20 . pdivana helmikuuta 2017

S I! 14 H II I 41 .o
Soili Heikkila

Alkuperdiset allekirjoitukset esitetdan pyydettaessa.



TOIMINNANTARKASTUSKERTOMUS

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n jasenille

Olen tarkastanut Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n kirjanpidon,
tilinp&atoksen ja hallinnon vuodelta 2016. Hallituksen allekirjoittama tilinpaatos
sisaltaa tuloslaskelman, taseen ja vuosikertomuksen. Suorittamani
tarkastuksen perusteella annan lausunnon tilinpaatéksesta ja hallinnosta.

Tarkastus on suoritettu hyvéan tarkastustavan mukaisesti. Kirjanpitoa seka
tilinpaatoksen laatimisperiaatteita, sisaltéa ja esittamistapaa on talléin
tarkasteltu riittdvassa laajuudessa sen toteamiseksi, ettei tilinpaatss sisalla
olennaisia virheita tai puutteita.

Lausuntonani esitan, etta tilinpaatods on laadittu kirjanpitolain seka tilinpaatosta
koskevien muiden méaaraysten mukaisesti. Tilinpaatos, joka osoittaa alijaaméas
1.259,86 euroa, antaa riittavat tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta. Tilinpaatds voidaan vahvistaa seka vastuuvapaus
myontaa hallituksen jasenille ja muille vastuuvelvollisille tarkistamaltani
toimintavuodelta.

Kouvolassa 20. helmikuuta 2017

S rlt H fl z /l .
Soili Heikkila

Alkuperainen allekirjoitus esitetdan pyydettaessa
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Pohjois-Kymen TOIMINTASUUNNITELMA V. 2017
Psoriasisyhdistys ry
KOUVOLA

Alkanut vuosi on yhdistyksen 40. toimintavuosi.

Varainhankinta

Hankinnat

vaalikeraykset; kunnallisvaalit 2017

kunta-avustuksia anotaan Kouvolalta ja litilta

anotaan Kymin 100-vuotissaation avustus 40-vuotisjuhlan toteuttamiseen
anotaan jasenjarjestbavustus

jasenmaksupalautus

Hankitaan tilaisuuksien ja tapahtumien valvojille jne huomioliivit

Jasentilaisuudet

Muu toiminta

yhteistoiminnan kehittaminen terveydenhuollon kanssa psoriaatikoiden
hoitomahdollisuuksien parantamiseksi
jasenillat talvikautena tammi-huhti- ja syys-joulukuussa kuukausittain
26.1.2017 Kaorian Puustellin esittely ja vertaistuki-rupatteluilta
23.2.2017  Tuulensuojassa virikekoordinaattori Maija-Kaisa
Pitkanen virittdd keskustelua ja kokemustenvaihtoa
psorista ja elamasta
23.3.2017 vuosikokous ja jasenilta, jarjestosuunnittelija Teuvo
Leppanen kertoo liiton palveluista
27.4.2017 hoidonohjausilta, mukana reumaléaakari ja/tai ihohoitaja
??.5.2017 toukokuussa perinteinen makkaranpaistoilta, tarkempi aika ja
paikka ilmoitetaan mydhemmin
jaseniltojen pitopaikkana paasaantoisesti Tuulensuoja Kouvolassa kunkin
kuukauden neljas torstai, poikkeuksista ilmoitetaan erikseen jasentiedotteissa ja
lehti-ilmoituksissa, internetsivulla ja facebookissa
jasenilloissa ym. tapahtumissa pyritdan lisaamaan jaseniston ja muiden
henkildiden tietoa psorista ja sen hoidosta
kesaretki / kesateatteri / muu kesétapahtuma
yhdistyksen 40 v-juhla syksylla 2017 yhdistyksen jasenille ja yhteistyo-
kumppaneille, juhlan toteuttamiseen on anottu Kymin 100 v-sdation apurahaa
pikkujoulu/adventtiretki

jaetaan psoriesitteita paikallisiin Kelan toimistoihin ja terveyskeskuksiin,
apteekkeihin, ladkariasemille ja vastaaviin paikkoihin

yllapidetdan esittelykansioita mm. terveyskeskuksissa, ladkariasemilla,
Ikaihmisten Olohuoneessa, vammaisjarjestdjen yhdistyksen tiloissa, jne
osallistutaan liiton jarjestamiin tapahtumiin mahdollisuuksien mukaan
osallistutaan vammaisjarjestdjen yhdistyksen ja vammaisneuvostojen toimintaan
tehostetaan jasenhankintaa

kehitetddn tiedotusta ja tdydennetaan internetsivujamme www.p-kpsori.fi

2 jasenkirjettd/vuosi, ilmoitukset Kouvolan Sanomien vammaispalstalla ja
hallituksen niin paattdessa muissakin tiedotusvéalineissa

Hallitus tarkentaa suunnitelmaa vuoden aikana


http://www.p-kpsori.fi/

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry

Talousarvio 2017

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Jasentilaisuudet, tuotot
Vapaa-ajantoiminnan tuotot
Yleis6tilaisuuden tuotot

Muut tuotot, kohdennetut
avustukset

Kulut
Muut kulut
Jaseniltojen kulut
Vapaa-ajantoiminnan kulut
Vuokrat ja toimiston kulut
Posti-, puhelin- ja tstokulut
Virkistys- ja jAsentoiminta
Kokous- ja koulutuskulut
Y hteistoimintakulut
YleisOtapahtumien kulut
Pankki- ja ilmoituskulut
Muut kulut

KULUJAAMA

VARAINHANKINTA
Tuotot
Jasenmaksutuotot
Vaalikerayksen tuotot

Kulut
Vaalikerayksen kulut

KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot
4000 Korkotuotot
KULUJAAMA

YLEISAVUSTUKSET
5220 Kuntien toiminta-avustukset

TILIKAUDEN YLIJAAMA/ALIJAAMA

8.2.17YM

Talousarvio

2017

150,00
3 000,00
2 000,00

5 150,00

-800,00
-2 800,00
-350,00
-1 000,00
-2 500,00
-600,00
-400,00
-1 000,00
-500,00
-200,00
-10
150,00

-5 000,00

2 100,00
1 400,00
3 500,00

-300,00
3 200,00
-1 800,00

20,00
-1 780,00

950,00
-830,00

Toteutunut

0,00
5907,50
2 260,92

15,63
8 184,05

-438,59
-3442,00
-214,44
-723,84
-3 648,30
-981,99
-186,50
-2 337,65
-346,56
-100,56

-12 420,43
-4 236,38

2 000,00
0,00
2 000,00

0,00
2 000,00
-2 236,38

26,52
-2 209,86

950,00
-1 259,86

1.1.-1.12.2016

*%

*kkk
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2016

800
3 350

3 500
7 650

-800
-2 500
-300
-1 200
-4 500
-500
-400

-150
-250

-10 600
-2 950

2000

2000

2000

-950

-950

950

Talousarvio
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POHJOIS-KYMEN KOKOUSKUTSU / ESITYSLISTA
PSORIASISYHDISTYS RY

SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS 2017

Aika torstaina 23.3.2017 klo 18.00

Paikka

Tuulensuoja, Hallituskatu 9, Kouvola

Kasiteltavat asiat:

1.

2.

Kokouksen avaus
Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi dantenlaskijaa

Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys
Esitetaan tilinpaatos, vuosikertomus ja toiminnantarkastajan lausunto vuodelta 2016

Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myodntamisestéa
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille tilivuodelta 2016

Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seké jasenmaksujen
suuruudet vuodelle 2017

Hallituksen jasenten lukumé&arasta paattaminen ottaen huomioon sééntéjen 10 8:n
maaraykset (puheenjohtaja, varapuheenjohtaja seka 3 - 5 varsinaista ja 2 varajasentd)

Hallituksen puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta seuraavalle toimintakaudelle.
Toimintakausi alkaa vuosikokouksesta ja paattyy seuraavaan vuosikokoukseen.

10. Hallituksen jasenten ja varajasenten valinta

11.Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja

12.Yhdistyksen edustajien valinta alan toimielimiin

13. Kokouskutsulehdesta paattdminen

14.Jasenten hallitukselle tekemat aloitteet

15.Jasenehdotukset

16.Kokouksen paattdminen

Lisaksi jarjestésuunnittelija Teuvo Leppanen kertoo liiton palvelutarjonnasta ja ajankohtaisista

asioista

Arvotaan aktivointikampanjan palkinnot!



