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Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys perustettiin 22.10.1977.

Peruskoulun opettaja Jorma Laurikainen Anjalasta kutsui lehti-ilmoituksella psoria
sairastavia kokoukseen Kouvolaan Kahvila Mannerin kabinettiin. Tilaisuuteen tuli 23
henkil6a. Mukaan oli pyydetty myos silloinen Psoriasisliiton puheenjohtaja Peter Elg ja
ihotautiladkari Maija Hyvarinen Paijat-Hameen keskussairaalasta. Keskustelun jalkeen
yhdistys paatettiin perustaa ja perustamissopimuksen allekirjoittivat Jorma Laurikainen,
Teuvo Nurmi ja Sinikka Virtanen.

Jorma Laurikainen valittiin ensimmaiseksi puheenjohtajaksi, jota tehtavaa han hoiti
vuoteen 1982 saakka. Sen jalkeen puheenjohtajina ovat olleet Sinikka Virtanen, Rauno
Bjorn, Matti Lemettinen, Yrjo Maattanen ja nyt toista kautta Mirja Lonka. Yhdistyksen
hyvaksi ovat vuosien aikana antaneet aikaansa lukuisat henkil6t varapuheenjohtajina,
sihteereind, rahastonhoitajina ja hallituksen jasenina. Yhdistyksen jasenmaara on talla
hetkelld noin 250 henkil6a, paaosin Kouvolan alueelta. littildisia jasenistd on noin 20.

Yhdistyksemme jdsenia toimii myos valtakunnan tasolla. Yrjé Maattanen on Psoriasisliiton
liittohallituksen puheenjohtaja ja samalla liiton puheenjohtaja. Mirja Lonka on
liittovaltuuston jasen.

Rauno Bjorn, joka on perustajajasenia, kertoi toiminnan alkaneen heti vauhdilla. Syksylla
oli pikkujoulutilaisuus ja seuraavan vuoden alusta alkoivat saannoélliset kokoukset, joissa oli
tarjolla tietoa jasenille.

Yhdistyksen toiminta on muotoutunut vuosien varrella. Alkuvuodesta on sadantémaaradinen
vuosikokous. Talviaikana on joka kuukausi jasenillat, joissa kasitelldan yleensa jotain
terveyteen liittyvaa asiaa. Kesalla on virkistystoimintaa ja mukavaa yhdessdoloa, esim.
kesaretki jonkun jasenen mokille uimaan ja makkaraa paistamaan. Taikka kokoonnutaan
pihalle kesaista iltaa viettamaan ja tarjoilusta nauttimaan.

On tehty muutama pidempikin retki, kuten vuosi sitten Kulttuuripadkaupunki Turkuun ja
edelleen yopymisen jalkeen Saariston rengastielle. Retki tutustumiskohteineen ja
lauttamatkoineen oli mahtava kokemus. Viime kesan retki Salpalinja-museolle
Miehikkaldaan ja samalla Ylamaan jalokivikylaan oli myds mukana olleiden mielesta hyva.
Kylpylamatkoja Viroon on ollut tarjolla ja jasenet ovat niitd kayttaneetkin. Jaseniamme on
paassyt myos Liiton jarjestamille terveyslomille etelan aurinkoon.

Ensimmaisend adventtina on perinteisesti kayty jossain lahiseudun kirkossa.
Jumalanpalvelukseen osallistumisen jalkeen meille on esitelty kirkko ja seurakunta. Sen
jalkeen on matkaa jatkettu ravintolaan, jossa on syoty joululounas. Tima matka on ollut
samalla yhdistyksen pikkujoulutilaisuus ja se on ollut kovasti suosittu.

Vaalikerays on ollut tarkeéa varainhankinnan muoto, johon jasenisto on kiitettavasti
osallistunut. Sen tuotolla olemme voineet alentaa tapahtumien osallistumismaksuja. Myds
yhteistoimintaa muiden yhdistysten kanssa on pidetty ylla. Etelda-Kymen yhdistys kutsui
tana kevaana jaseniamme Haminaan katsomaan Veikko Lavin tuotantoa kasittelevaa



ndytelmaa Paperihattu. Jdsenidmme osallistui Etela-Kymen yhdistyksen kutsusta myos
patikkaretkelle Valkmusan luonnonpuistoon Pyhtdalle. Muidenkin yhdistysten kanssa on
ollut yhteistoimintaa. Olemme saaneet kutsuja esim. Imatran kylpylan matkoille, joille osa
jasenistostamme on osallistunutkin. My6ds muita retkia on ollut tarjolla halukkaille. Nyt
olemme saaneet yhdistykselle toimistotilan muutaman muun yhdistyksen kanssa Toimitila
Veturista. Sielld voimme pitda jasenistdn tapaamisia ja kokoontumisia.

Psoriasisyhdistys antaa jasenilleen paljon tietoa ja virkistystda. Mutta on jasenesta kiinni
miten sen hyodyntda. Lukekaa saamaanne postia, ja kenelld on sahkdposti, lukekaa sielta!

Niin pysytte ajan tasalla tapahtumista ja niita on paljon.

Onnea yhdistykselle ja hyvaa jatkoa jasenillemme!



