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VUOSIKERTOMUS
2022

Kulunut vuosi oli yhdistyksemme 45. toimintavuosi. Muutaman hiljaisemman
vuoden jalkeen olemme pystyneet jariestamaan jasenillemme erilaisia tapahtumia,
joista moni jasen onkin I8ytanyt itselleen mukavia ja hyédyllisia tapoja kohdata
muita psoriaatikoita. Vertaistuesta ja yhteisista tapahtumista olemme myés
hallituksen keskuudessa saaneet taas uutta virtaa jatkaa toimintaa psoriaatikoiden
asioiden edistamiseksi ja heidan tukemisekseen.

Hallitus 28.4.2022 saakka
puheenjohtaja
varapuheenjohtaja, liikuntavastaava
Jj8sen, sihteeri, jdsenvastaava
jasen, matkavastaava

Seija Finnberg
Kari Rasalahti
Petri Koskinen
Mirja Lonka

jasen Jarmo Rantakaulio
varajasen, talousvastaava Yrj6 Maattanen
varajasen Juhani Kunnasto

Hallitus 29.4.2022 alkaen
puheenjohtaja
varapuheenjohtaja, liikuntavastaava

Seija Finnberg
Kari Rasalahti

jasen, sihteeri, jasenvastaava
jasen, nuorisovastaava
jasen, matkavastaava

Petri Koskinen
Minna Lonka
Mirja Lonka

jésen Jarmo Rantakaulio
varajasen Teemu Huikko
varajasen Airi M&kinen

Yhdistyksen hallituksen ulkopuolelta on talousvastaavana toiminut Yrjé Maattanen.
Toiminnantarkastajana Soili Heikkila ja varalla Sari Hamalainen.

JASENTILAISUUDET

Tammikuussa
o osallistuimme Pieni ele -vaalikerayksiin aluevaalien dénestyspaikoissa

Maaliskuussa
e keilailtin 16.3.2022 Kuusankosken keilahallilla

Huhtikuussa

e pidettiin 5.4.2022 Pulju-kylatalolla jasenilta ja yhdistyksen esittelya JEV-
saation tuella

o yhdistyksen vuosikokous pidettiin 28.42022. Kokouksen yhteydessa nimettiin
Yrj6 Maattanen kunniapuheenjohtajaksi.
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Toukokuussa
e 26.5.2022 perinteinen saunailta Inva-majalla Kayralammella.
e 28.-29.5. jarjestopaiville Lahteen osallistui viisi yhdistyksen hallituksen
jasenta.

Heindkuussa
» 30.7.2022 teimme kesaretken Kimolan kanavalle. Osallistujia oli 37. Retken
edullisen hinnan mahdollisti Kouvolan kaupungin perinté-, testamentti- ja
lahjoitusrahasto.

Elokuussa

e 25.8.2022 Jaalan Leirinrannassa saunailta, jossa Mia Witting kertoi
hyvinvointialueen kuulumisia. Tilaisuuden mahdollisti JEV-s&&tion tuki.

Syyskuussa
e pelattiin Eskolanmaessa maélkkya 5.9.2022
e Valkealassa Kahvila Kaarnasyddmessa torstaina 22.9.2022 oli kaikille avoin
tilaisuus. Mukana aluevaltuutettu Laila Uljas kertomassa hyvinvointialueen
toiminnasta. Tilaisuuden mahdollisti JEV-s&étion tuki.

Lokakuussa

» Kouvolan Teatterissa Myrskyluodon Maija -musikaali 15.10.2022. Osallistujia
32. Tilaisuuden mahdollisti Psoriasisliton/STEAnN jasenjarjestdéavustus.

e 18.10.2022 keilailtin Kuusankosken keilahallissa.

» 22.10.2022 Helsingissa pidettiin Psoriasisliiton vuosikokous,
puheenjohtajaksi 2023-2025 valitin Paula Werning

» Jaseniltaamme torstaina 27.10.2022 klo 18:00 Tuulensuojassa Mandilion
terapiasta Johanna Lilja kertoi jalkojenhoidosta psoriaatikon ja diabeetikon
nakodkulmasta

Marraskuussa
e teimme perinteisen jouluretken Orimattilan kirkkoon 27.11.2022
ensimmaisen adventtisunnuntain messuun ja sen jalkeen ruokailimme
ravintola Lokissa Lahdessa. Tahdn saimme STEAn jasenjarjestéavustuksen
Psoriasisliitolta.

Tilaisuuksissa osallistujia oli yhteensé noin 190.

Jasenhankintaa on tehty jasentilaisuuksien yhteydessa kertomalla yhdistyksen
toiminnasta ja eduista.

JASENMAARA

Yhdistyksen jasenméaéara vuoden lopussa oli 224 henkilod. Jasenmé&ara on pysynyt
suunnilleen samana kuin edellisinakin vuosina. Hallitus katsoo vuosittain vahintaan
kahtena vuonna jasenmaksunsa maksamatta jattaneet eronneiksi yhdistyksen
jasenyydesta.
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TIEDOTUS

Vuoden aikana on ilmoitettu toiminnasta kahdella jasenkirjeelld sekéd Kouvolan Sanomien
jarjestopalstalla. Tiedotuksessa kaytettiin paljon sahképostia. lImoitamme tapahtumistam-
me Psoriasisliiton psori.fi-sivun tapahtumakalenterissa ja Ihonaika-lehdessa.

Nettisivumme ovat osoitteessa www.p-kpsori.fi. Yhdistykselld on toiminnan ja tapahtumien

esittelemiseksi facebook-sivu nimella kymenpsoriaatikot. Toivomme saavamme lis4a
sivujen seuraajia.

VARAINHANKINTA
Jasenmaksutuotot olivat 1656 €, joka on lahes sama kuin vuonna 2021.

Kuntien toiminta-avustuksena saimme Kouvolan kaupungilta 510 €. Lisaksi Kouvolan
kaupungin perintd-, testamentti ja lahjoitusrahastolta saimme 800 euroa, JEV-saation
tukea tapahtumien jarjestamiseen 541,56 € ja STEAN jasenjarjestéavustusta
Psoriasisliitolta 1843 €.

Aluevaalien vaalikeraystuotot yhdistyksellemme olivat yhteens& 929,02 € ja kulut 230 €.
TALOUS

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n vuoden 2022 tuotot olivat yhteensa 9820,27 € ja
kulut yhteensa 11181,58 €. Tilikauden alijaama oli siten 1360,71 €. Taseen loppusumma
31.12.2021 on 4080,97 €. Yhdistyksen maksuvalmius on hyva.

MUU VAIKUTTAMINEN

Vuonna 2022 on Psoriasisliiton liittohallituksen jasenen jatkanut Seija Finnberg ja vara-

jasenena Mirja Lonka. Kumpikin valittiin vuosikokouksessa seuraavaksi kolmivuotiskau-
deksi vuosiksi 2023-2025.

Olemme osallistuneet It&-Suomen alueen ja Psoriasisliiton jarjestamiin koulutuksiin ja
tapahtumiin toimintavuoden aikana.

Mirja Lonka on toiminut luottamushenkiléna Kouvolan kaupungin hallinnossa useissa eri

elimissa. Itd&-Suomen aluetoimikunnan toimikaudelle 2020-2022 toimikunnan jaseneksi on
toiminut Petri Koskinen.

Hyvinvointialueen tilanteesta olemme kéyneet keskusteluja jasenilloissa alueen
valtuutettujen kanssa. Olemme sopineet vuodelle 2023 tapaamisia, joissa jatkamme
keskustelua.

ON KIITOKSEN AIKA JA PAIKKA

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry kiittaa kaikkia yhteistydkumppaneitaan, jaseniaan
seka toimintaan osallistuneita ja sité tukeneita menestyksellisestd vuodesta 2022 ja toivoo
hyvan yhteistydn jatkuvan psoriaatikoiden hyvéksi tulevinakin vuosina.

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n hallitus
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Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry

Tuloslaskelma 31.12.2022

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot

Vapaa-ajantoiminnan tuotot

Muut tuotot

Kulut
Muut kulut

Jaseniltojen kulut
Vapaa-ajantoiminnan kulut
Vuokrat ja toimiston kulut
Posti-, puhelin- ja tstokulut
Virkistys- ja jasentoiminta
Kokous- ja koulutuskulut
Yhteistoimintakulut
Yleisétapahtumien kulut
Pankki- ja ilmoituskulut
Muut kulut

KULUJAAMA

VARAINHANKINTA
Tuotot
Vaalikerayksen tuotot
Jasenmaksutuotot

Kulut
Vaalikerdysten kulut

KULUJAAMA

SHOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot
Korkotuotot

KULUJAAMA
YLEISAVUSTUKSET

Kuntien toiminta-avustukset

TILIKAUDEN YLI-/ALUAAMA

YM 12.1.2023

1.1.-31.12.2022

3 780,00
2 945,85
6 725,85 **

-443,13
-5132,20
-21,50
-466,45
-1 951,98
-2 055,11
-398,40
-31,00
-451,81
0,00
-10 951,58 **
-4 225,73 ***

929,02
1656,00
2585,02 **

-230,00
-230,00 **
2 355,02 ***
-1870,71 ***

0,00
0,00 wns
-1870,71 ****

510,00
510,00 ***
-1 360,71 ****

1.1.-31.12.2021

1 490,00
2 778,95
4268,95 **

0,00
-3 255,23
0,00
581,44
-871,86
-68,90
-410,50
0,00
-647,10
-12,48
-5 847,51 **
-1 578,56 ****

1104,18
1 702,00
2 806,18 **

-100,00
-100,00 **
2 706,18 ***
1127,62 ****

46,98
46,98 ***
1174,60 ****

496,00
496,00 ***
1 670,60 ****

2022 Talousarvio

1500,00
2 000,00
3 500,00 **

-250,00

-2 500,00
-250,00
-600,00

-1 000,00
-300,00
-350,00
-400,00
-600,00
-200,00

-6 450,00 **

-2 950,00 ****

920,00
1 720,00
2 640,00 **

-220,00
-220,00 **
2 420,00 ***
-530,00 ****

30,00
30,00 ***
-500,00 ****

500,00
500,00 ***
0'00 ok



Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry

Tase 31.12.2022

Vastaavaa
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Rahat ja pankkisaamiset
Pankkitili Nordea

VASTAAVAA YHTEENSA

Vastattavaa
OMA PAAOMA
Toimintapddoma
Toimintapadoma
Tilikauden ylijaama/alijaama

VASTATTAVAA YHTEENSA

YM 12.1.2022

1.1.-31.12.2022

4 080,97
4 080,97 ™
4 080,97 ™

-5 441,68
1360,71

-4 080,97 ***

-4 080,97 ****

1.1.-31.12.2021

5441,68
5441,68 ™
5 441'68 Rk

-3771,08
-1 670,60

-5 441,68 ***
-5 441,68 ****



Pohjois-Kymen TILINPAATOS vuodelta 2022
Psoriasisyhdistys ry

Tilinpéitoksen ja vuosikertomuksen allekirjoitukset:

Kouvola, (7 . paivand Maa /5 kuuta 2023

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry, hallitus
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Seija Finnberg Petri Koskinen
puheenjohtaja sihteeri )
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Kari Rasalahti < Jarmo Rantakaulio
varapuheenjohtaja " jdsen
Mirja Lonka Minna Lonka
Jdsen Jjdsen
Teemu Huikko Airi Mikinen
varajdsen vargj ~

jdse i i B
Do _,Zu.f-_. (e S

Y1j6 Méittdnen
rahastonhoitaja

Toiminnantarkastajan merkinti

Tilinpdétds on laadittu hyvén kirjanpitotavan mukaisesti. Suoritetusta
toiminnantarkastuksesta on tdnddn annettu kertomus.

Kouvola, AZ.piivind mAa4/s kuuta 2023

J’{)J' ,/"Z’M}(:\'C-:(
Soili Heikkild




TOIMINNANTARKASTUSKERTOMUS

Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n jasenille

Olen tarkastanut Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry:n kirjanpidon,
tilinpaatoksen ja hallinnon vuodelta 2022. Hallituksen allekirjoittama tilinpaatos
sisaltaa vuosikertomuksen, tuloslaskelman ja taseen seka lisaksi
toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2023. Suorittamani
tarkastuksen perusteella annan lausunnon tilinpaatéksesta ja hallinnosta.

Tarkastus on suoritettu hyvan tarkastustavan mukaisesti. Kirjanpitoa seka
tilinpaatdksen laatimisperiaatteita, sisaltéa ja esittamistapaa on talloin
tarkasteltu riittavassa laajuudessa sen toteamiseksi, ettei tilinpaatos sisalla
olennaisia virheita tai puutteita.

Lausuntonani esitéan, etta tilinp&aatds on laadittu kirjanpitolain seka tilinpaatosta
koskevien muiden maaraysten mukaisesti. Tilinpaatos, joka osoittaa alijagamaa
1360,71 euroa, antaa riittavat tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta. Tilinpaatds voidaan vahvistaa seka vastuuvapaus
mydntaa hallituksen jasenille ja muille vastuuvelvollisille tarkistamaltani
toimintavuodelta.

Kouvolassa 27. maaliskuuta 2023

Actr Azt &7
Soili Heikkilé
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Alkanut vuosi on yhdistyksen 46. toimintavuosi. Kokouksissa ja tapahtumissa huolehditaan
terveysturvallisuudesta ja varaudutaan mahdollisiin etdosallistumisiin.

Varainhankinta

e eduskuntavaalien Pieni ele -vaalikerdys huhtikuussa 2023

¢ kunta-avustusta anotaan Kouvolan kaupungilta

e anottu Kouvolan kaupungin perinté-, testamentti ja lahjoitusrahastolta 1500 euroa
perhetapahtuman jarjestamistd vartenx

¢ anotaan jasenjarjestéavustus Psoriasisliitolta 1500 euroa ladkariluentoa varten ja 1500 euroa
myShemmin tarkentuvaan tarkoitukseen

o anottu Kymiyhtion 100-vuotissaatiolta jouluretken jérjestdmiseen 2000 euroa

* jasenmaksupalautukset Psoriasisliitolta

» tehda@an mahdollisesti myhemmin muitakin anomuksia hallituksen paattamiin kohteisiin

Hankinnat
Hankintoja ei ole suunniteltu vuodelle 2023, hallitus tekee tarpeen mukaan paatoksid vuoden aikana.
Vuoden 2023 aikana uudistetaan yhdistyksen nettisivusto.

Jasentilaisuudet

e Jasenillat paasaantoisesti kunkin kuukauden neljés torstai. Jasenilloissa ja tapahtumissa pyritaan
lisadmaan tietoa psoriasiksesta, sen hoidosta ja ajankohtaisista asioista.

» Virkistystd ja vertaisuutta suunnitellaan ainakin kesé- ja jouluretken merkeissa. Kulttuuria mm.
teatteri-, museo- ja musiikkitapahtumilla. Liikuntaa pyritdén jarjestimaan vesiliikuntana,
keilailulla seka luontopolkutapahtumilla.

» Tapahtumista ilmoitetaan jésenkirjeissa, sahkdposteilla, tekstiviesteilld, Kouvolan Sanomien
Keskiviikko -liitteessd seké yhdistyksen internet- ja facebook-sivuilla.

Muu toiminta
 Psorivilkolla ja Maailman Psoriasispaivand jarjestdamme my6hemmin ilmoitettavia tapahtumia
e Vuosikokous torstaina 27.4.2023 Tuulensuojassa (Hallituskatu 9, Kouvola) ja/tai Teams-
etayhteydella.

Yhdistyksen nakyvyys
e jaetaan psoriesitteitd ja Ihonaika-lehted paikallisiin Kelan toimistoihin, terveyskeskuksiin,
apteekkeihin, ladkariasemille ja vastaaviin paikkoihin
e yhteistoiminnan kehittdminen terveydenhuollon kanssa psoriaatikoiden hoitomahdollisuuksien
parantamiseksi mm. jaseniltojen yhteydessa sekd kaynneillé eri virastoissa ja laitoksissa
terveyden yllapitamiseen liittyvat yleiséluennot
e hyvinvointialueen toiminnan esittelyd asiantuntijaluennoin

Osallistuminen ja yhteistyo
¢ osallistutaan liiton jarjestémiin tapahtumiin ja koulutuksiin mahdollisuuksien mukaan
e osallistutaan Kouvolan Hyvinvointiyhdistykset ry:n ja vammaisneuvoston toimintaan
e lisdtaan tapahtumien osalta yhteisty6ta muiden paikallisten yhdistysten kanssa

Jasenhankinta
e tehostetaan jasenhankintaa mm. jarjestamalla tilaisuuksia eri puolilla toiminta-aluetta

Tiedotus
e pdivitetddn nettisivuja, iimoitellaan facebookissa kymenpsoriaatikot
» 2 sahkdistd jasenkirjettd/vuosi, luovutaan jasenkirjeiden ldhettdmisté postin vélityksella
* Kouvolan Sanomien Keskiviikko —lehti

Hallitus tarkentaa suunnitelmaa vuoden aikana ja ottaa mielell&&n ideoita ja ehdotuksia vastaan.




Pohjois-Kymen Psoriasisyhdistys ry

Talousarvio vuodelle 2023

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
vapaa-ajan toiminnan tuotot
muut tuotot

Kulut
Jaseniltojen kulut
Vapaa-ajan toiminnan kulut
Vuokrat ja toimiston kulut
Posti-, puhelin- ja tstokulut
Virkistys- ja jasentoiminta
Kokous- ja koulutuskulut
Yhteistoimintakulut
Yleis6tapahtumien kulut
Pankki- ja ilmoituskulut
Muut kulut

KULUJAAMA

VARAINHANKINTA
Tuotot
Vaalikerdyksen tuotot
Jasenmaksutuotot

Kulut
Vaalikerdysten kulut

KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Korkotuotot

KULUJAAMA

YLEISAVUSTUKSET
Kuntien toiminta-avustukset

TILIKAUDEN YLUAAMA/ALIAAMA

2023 2022 1.1.-31.12,2022
Talousarvio Talousarvio toteutunut
2 000,00 1 500,00 3 780,00
6 500,00 2 000,00 2 945,85
8 500,00 3 500,00 6 725,85
-500,00 -250,00 -443,13
-4 900,00 -2 500,00 -5132,20
-20,00 -250,00 -21,50
-300,00 -600,00 -466,45
-1 900,00 -1 000,00 -1951,98
-2 100,00 -300,00 -2 055,11
-400,00 -350,00 -398,40
-30,00 -400,00 -31,00
-450,00 -600,00 -451,81
-100,00 -200,00 0,00
-10 700,00 -6 450,00 -10 951,58
-2 200,00 -2 950,00 -4 225,73
-2 200,00 -2 950,00 -4 225,73
0,00 920,00 929,02
1 700,00 1720,00 1 656,00
1 700,00 2 640,00 2 585,02
0,00 -220,00 -230,00
0,00 -220,00 -230,00
1700,00 2 420,00 2 355,02
-500,00 -530,00 -1870,71
0,00 30,00 0,00
0,00 30,00 0,00
0,00 30,00 0,00
-500,00 -500,00 -1 870,71
500,00 500,00 510,00
500,00 500,00 510,00
0,00 0,00 -1 360,71




